
 

   

Уважаемые родители! Напоминаем  о правилах профилактики ОКИ!  
  

В конце зимы – начале весны традиционно приходит сезон активной передачи острых 

кишечных инфекций. Региональный Роспотребнадзор опубликовал рекомендации, 

которые помогут избежать заболевания. Изучите их и, конечно, расскажите об этих 

простых правилах детям.  

📍 Чаще мойте руки с мылом – вернувшись с улицы, до и после приготовления пищи, 

перед едой, после посещения туалета, после контакта с больным человеком.  

📍 Используйте дезсредства, если нет возможности помыть руки с мылом.  

📍 Пейте бутилированную или кипяченую воду.  

📍 Овощи и фрукты после мытья ошпаривайте кипятком.  

📍 Не покупайте продукты в местах несанкционированной торговли.  

📍 Следите за сроками и условиями хранения продуктов.  

📍 По возможности избегайте посещения с детьми до 6 лет многолюдных мест.  

📍 Маленьких детей можно защитить от инфекции с помощью вакцинации. Для этого 

необходимо обратиться в свою поликлинику.  

  

 



  

   

 



 

   

  


